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Twoje zdrowie pod kontrolg.
Nadchodzi ePA.

W elektronicznej dokumentacji pacjenta - ePA dla kazdego - wyniki i doku-
menty, a takze leki sq rejestrowane i przechowywane cyfrowo. ePA fiir alle
tqgczy Cie z Twoimi lekarzami prowadzgcymi, aptekami, szpitalami i innymi
placéwkami medycznymi, dzieki czemu zawsze masz przy sobie wszystkie
istotne informacje i dokumenty.

W skrdcie: Korzysci ePA fiir alle

Wszystko w jednym miejscu dla Twojego zdrowia

Dzieki ePA pracownicy stuzby zdrowia maja lepszy wglad w Twoja historie
medyczng i wszystkie istotne dokumenty. W ten sposéb mozna np. popra-
wi¢ wspotprace w zakresie wspdlnego leczenia i uproscic¢ pierwszg wizyte u
nowego lekarza.

Zawsze masz przy sobie to, co najwazniejsze

Zamiast przechowywac¢ dokumenty w formie papierowej, wszystko jest prze-
chowywane cyfrowo w ePA. Wazne informacje juz nie zging - a Ty nie zapo-
mnisz juz o zadnych dokumentach.

Zarzgdzanie lekami za posrednictwem ePA

Wszystkie wystawione lub realizowane e-recepty sg automatycznie zapisywa-
ne na liscie lekéw ePA. Pomaga to monitorowacd przyjmowanie lekéw i, jesli to
konieczne, zapobiega¢ dziataniom niepozadanym.

Wszystko pod Twojg kontrolg

Z ePA fiir alle mozesz indywidualnie zarzadzac¢ wszystkimi danymi dotyczacy-
mi swojego zdrowia i decydowad, kto ma do nich dostep. Kontrola nad Two-
imi danymi nalezy do Ciebie. Jednoczes$nie personel medyczny ma znacznie
tatwiejszy dostep do ePA w przypadku leczenia. Wystarczy, ze w placéwce
wsuniesz swoja karte zdrowia do czytnika. Mozesz jednak w dowolnym mo-
mencie odméwi¢ dostepu do ePA po wsunieciu karty do czytnika.

Maksymalne bezpieczenstwo Twoich danych e
Informacje w ePA fiir alle sg chronione najwyzszymi standardami bezpie-

czenstwa. Dane sg réwniez przechowywane na niemieckich serwerach i

podlegajg europejskim przepisom o ochronie danych.
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ePA fiir alle - dla medycyny przysztosci
Jako centralny element cyfrowego zarzadzania zdrowiem ePA bedzie gwaran-
towac w przysztosci jeszcze wiecej korzysci: Prawdopodobnie od potowy 2025
roku dane w formie pseudonimizowanej beda mogty by¢ wykorzystywane przez
instytucje badawcze. Dane z Twojej ePA zostang im jednak udostepnione tylko
wtedy, jesli nie zgtosisz stosownej odmowy. Ta obszerna baza danych ma na
— celu usprawnienie badan klinicznych, a w $redniej perspektywie takze opieki
medycznej — ha czym skorzystamy wszyscy.

Twoja droga do ePA fiir alle

Od poczatku 2025 roku wszystkie kasy ubezpieczen zdrowotnych utworzg ePA
fiir alle dla wszystkich swoich ubezpieczonych. Zostanie Ci ona udostepniona
automatycznie - chyba Ze ztozysz w swojej kasie ubezpieczenia zdrowotnego
stosowng odmowe. Jest to zatem rozwigzanie typu ,opt-out” - nie musisz sie
wiec aktywnie rejestrowac w swojej kasie ubezpieczenia zdrowotnego.
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Prosta i bezpieczna: aplikacja ePA

Dzieki aplikacji ePA Twojej kasy ubezpieczenia zdrowotnego mozesz samodziel-

nie uzyska¢ dostep do swojej ePA i zarzadza¢ swoimi danymi, czyli przechowy-
2025 wac¢ dokumenty lub dezaktywowaé poszczegoélne funkcje.

Skontaktuj sie ze swoja kasa ubezpieczenia zdrowotnego, aby dowiedziec sie,

czy aplikacja ePA jest zintegrowana z ogdlng aplikacja kasy ubezpieczenia zdro-

wotnego, czy tez jest dostepna jako odrebna aplikacja. Twoja kasa ubezpie-

czenia zdrowotnego poinformuje Cie réwniez o tym, w jaki sposéb mozesz sie

zarejestrowac i potwierdzi¢ swojg tozsamosé. Obecnie do zatozenia potrzebny

jest identyfikator GesunheitsID lub elektroniczna

karta zdrowia z kodem PIN.

Czy ePA jest dostgpna takze dla oséb posiadajgcych prywatne
ubezpieczenie zdrowotne?

Prywatni ubezpieczyciele réwniez moga oferowac¢ swoim ubezpieczonym
ePA i udostepni¢ w tym celu aplikacje ePA. Osoby posiadajgce ubezpie-
czenie prywatne moga z niego dobrowolnie korzystac i zarejestrowac sie w
ePA. Zapytaj swojego ubezpieczyciela prywatnego, czy rowniez oferuje ePA.

JETZT BEI # Ladenim
Wiecej informaciji na temat * Google Play ' App Store

elektronicznej dokumentaciji

pacjenta mozesz uzyskac¢ w Wszystkie aplikacje mozna pobraé

swojej kasie ubezpieczenia bezptatnie ze sklepu Google Play Store (Android)

. lub Apple A t iOS).
zdrowotnego lub tutaj: ub Apple App Store (i05)
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